Uns bewegt, was Dich bewegt!

Liebe Patientin, lieber Patient,

mit einem interdisziplindren Team aus Experten/
-innen der Orthopadie, Sportmedizin sowie Ernah-
rungs- und Sportwissenschaft bieten wir Ihnen an
zahlreichen Standorten geballte Fachkompetenz
rund um die Orthopéadie und Unfallchirurgie.

Unsere Praxis-Teams werden Sie mit Rat und Tat
unterstiitzen und lhnen jederzeit freundlich, hilfs-
bereit und respektvoll begegnen. Denn auch ein
vertrauensvolles Miteinander unterstitzt lhre
Genesung.

Schauen Sie auf unserer Webseite unter
www.ogpaedicum.de vorbei, um uns noch besser
kennenzulernen. Dort finden Sie neben unserem
Kontaktformular weitere Moglichkeiten, zeitnahe
Termine in einer unserer Praxen zu vereinbaren.

Wir freuen uns, fir Sie da zu sein.
lhr OGPaedicum Team

;

Unser Ziel ist Inre Schmerzfreiheit im Alltag.

GelenkverschleiB (Arthrose) kann zu Schmerzen
und einer Einschrankung der Lebensqualitat fihren.
Wenn die konservative Therapie ausgeschopft ist,
kann der Gelenkersatz zu neuer Lebensfreude bei-
tragen. Viele Patienten/-innen kdnnen nach einer
Endoprothese sogar wieder Sport treiben, was vor
einigen Jahren noch undenkbar war.

Gemeinsam mit Ihnen finden wir die fiir Sie beste
Therapie zum fiir Sie richtigen Zeitpunkt. Dabei ist
Ihre Sicherheit und das langfristige gute OP-Ergeb-
nis unsere oberste Prioritat.

Wir operieren ausschlieBlich an ausgezeichneten
Endoprothetikzentren im Rheinland. Dabei pro-
fitieren Sie von unserer langjahrigen operativen
Erfahrung und von der personlichen intensiven
Betreuung durch Ihren Operateur vor, wahrend
und nach der Operation. Gemeinsam mit unseren
Behandlungsteams sorgen wir dafiir, dass Sie zu
jedem Zeitpunkt der Therapie gut aufgehoben und
in sicheren Handen sind.

Wir freuen uns, fir Sie da zu sein.

Herzlichst,
Ihre leitenden Arzte fiir Endoprothetik:
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Prof. Dr. med. Dr. med.
Christoph Zilkens Ulrich Pfeiffer

OGPaedicum — immer in lhrer Nahe!

MVZ OGPaedicum GmbH

Kurt-Schumacher-StraBe 3-5, 45699 Herten
Telefon: 02366 — 56 40 30

E-Mail / Web

info@ogpaedicum.de
www.ogpaedicum.de

Terminvereinbarung
Fiir eine Terminvereinbarung rufen Sie uns an

oder buchen Sie lhren Termin online tiber Doctolib.

Die Kontaktdaten unserer Standorte finden Sie
unter: www.ogpaedicum.de/standorte

OGPaedicum Standorte
ansehen

Folgen Sie uns auf Social Media

ﬁ MVZOGPaedicum @ OGPaedicum

ENDOPROTHETIK
HUFTE UND KNIE

OGPrEDICUM

MEDIZINISCHE VERSORGUNGSZENTREN



Endoprothetik
UBER ERHALT UND ERSATZ VON GELENKEN

Bei fortgeschrittenem VerschleiB und Schmerzen
kann ein Gelenkersatz wieder einen schmerzfreien
Alltag mit mehr Lebensqualitdt ermdéglichen.

Gelenkerhalt | Osteotomien des Huft-
und Kniegelenks

Der VerschleiBprozess der Gelenke kann zwar nicht
rickgangig gemacht werden, aber man kann ihn oft
aufhalten.

Durch eine Arthroskopie von Huft- oder Kniegelenk
kénnen Schaden, wie Risse des Meniskus oder der
Gelenklippe durch ein ,Schlisselloch® minimal-in-
vasiv behandelt werden. Der Eingriff kann ambulant
durchgefihrt werden.

Mit verschiedenen Arten der Knorpelzelltransplan-
tation haben wir in den vergangenen Jahren gute
Ergebnisse fiir unsere Patientinnen und Patienten
erzielen kdnnen.

Knorpelersatzverfahren eignen sich bei Gelenken, die
noch keinen fortgeschrittenen VerschleiB aufweisen.

Bei der Osteotomie / Umstellungsoperation handelt
es sich um eine Operation, mit der am Hift- oder
Kniegelenk eine anatomische Fehlform behoben wird,
damit Arthrosen gar nicht erst entstehen.

Huft-lmpingement

Als femoro-azetabuldres Impingement (FAI) bezeich-
net man eine Enge zwischen Oberschenkelkopf und
Hiftpfanne. Dieser Zustand kann zu einem Riss in
der Gelenklippe und im weiteren Verlauf zu Knorpel-
schaden und Arthrose fiihren.

Durch eine arthroskopische oder offene Operation
kann ein Riss in der Gelenklippe genaht und die
urspriingliche Anatomie des Hiiftgelenkes wieder
hergestellt werden, um den Arthroseprozess auf-
zuhalten.

Gelenkersatz Hiifte

Bei einer Hiift-Totalendoprothese (TEP) werden die
erkrankten Teile des schmerzhaften Hiiftgelenkes
durch ein Kunstgelenk ersetzt. Dieses besteht aus
einer Pfanne, die in das Becken eingepasst wird, und
aus einem Hiiftschaft, der in den Oberschenkelkno-
chen eingelassen wird. Der Hiiftkopf wird durch eine
Kugel aus Keramik ersetzt. Als Materialien verwenden
wir nur hochwertigste und lang erprobte Materialien.

Wir nutzen aufgrund der optimalen Eigenschaften
vornehmlich zementfreie Implantate und wann immer
moglich knochensparende Kurzschaftprothesen.

Der Zugang zur Hiifte ist minimal-invasiv ohne Ab-
[6sung von Muskeln (,AMIS®, ,DAA" oder ,vorderer
minimalinvasiver Zugang®).

Der schonende operative Zugang ermdglicht das
rasche und schmerzarme Aufstehen und Gehen
schon wenige Stunden nach der Operation.
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Standard-Prothese Kurzschaft-Prothese

Teilersatz des Kniegelenkes

Beim Kniegelenk liegt sehr oft eine regionale Ar-
throse vor. Das bedeutet, dass nur Teile des Ge-
lenkes (zumeist der innere Teil) von der Arthrose
betroffen sind.

In solchen Fallen wird, bei stabilen Bandern und
gerader Beinachse, auch nur der erkrankte Bereich
des Gelenkes mit einer Teil-Endoprothese versorgt
(mediale Schlittenprothese).

Oberflachenersatz Knie

Bei VerschleiB des gesamten Kniegelenkes kommt
eine Oberflachenprothese (TEP Totalendoprothese)
des Kniegelenks fiir Sie in Betracht: Hierbei wird die
Oberflache des Gelenkes Uberkront, vergleichbar
mit der Krone auf einem Zahn.

Durch die exakte Auswahl und Platzierung der Pro-
these werden die natirlichen Achsverhaltnisse und
die Bandspannung wiederhergestellt, um ein mog-
lichst natiirliches Gangbild zu erreichen.

Fir unsere Patienten/-innen steht uns die gesamte
Bandbreite an Implantaten, inklusive individuell fiir
Sie hergestellte Implantate, zur Verfligung.

In den vergangenen Jahren haben wir gute Erfah-
rung mit dem Navigationsroboter MAKO gesammelt,
mithilfe dessen die Prazision der Implantation noch
erhéht werden kann.
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Teil-/Schlittenprothese Oberfldchenersatz-
Prothese

Die Auswahl des Implantates richtet sich nach den
individuellen Bediirfnissen und Voraussetzungen
des einzelnen Patienten / der einzelnen Patientin.

Unsere erfahrenen Operateure beraten Sie aus-
fuhrlich zu der fir Sie optimalen Versorgung.

Prothesenwechseloperationen

Ein weiterer Schwerpunkt unserer endoprothe-
tischen Arbeit liegt im Austausch von gelocker-
ten Prothesen. Hierbei soll besonders die Kno-
chensubstanz erhalten werden, damit die neue
Prothese erneut gut verankert werden kann.
Zur Wiederherstellung des Gelenkes verwenden
wir Spezial-Instrumente und modulare Implantate
unterschiedlicher Implantatsysteme.

Sie kdnnen sich darauf verlassen, dass lhr Ope-
rateur auf Ihrem Weg zu neuem Gelenk und neuer
Lebensqualitat zu jedem Zeitpunkt an lhrer Seite
ist. Mit Sicherheit.

Sollten Sie noch Fragen haben, sprechen Sie

uns bitte an. Wir beraten Sie jederzeit gerne.




